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手心脱皮

 

1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10%明矾溶液浸泡。

 

2、脱皮阶段以外用药护卫再生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。

 

3、皮肤枯燥角质增厚有小裂口的患者，手心。可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要属目

不要去撕脱尚未整个剥离的角质层，省得惹起疼痛或流血。相比看冬天手脱皮缺什么。

 

4、较严重或屡屡发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：出汗。熟地20克、山药15克、山茱

萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，对比一下

 

冬天手脱皮出汗

 

将上方加水后煎煮服用。一般处境下3-5剂即可生效。

 

5、维生素C注射液搽涂患处，手心脱。每日2次，3天一个疗程。对于皮�出汗�热的治疗。对皮损

的复兴有较好的成就。手脱皮怎么回事。

 

手腕：冬天手脱皮出汗。先将手洗清洁，待稍干后，用维生素C注射液倒人手掌内，出汗。然后双

掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。看看

 

冬天手脱皮出汗

 

 

疗效：相比看儿童手脱皮怎么回事。有叙述用维生素C调整手脱皮患者，轻者1次显效，重者3次显

效，数日可愈。

 

6、患者还应维系达观情感，防止心灵仓皇及情感激动，你看手脱皮怎么回事。尽量少接触碱性洗濯

剂。冬天手脱皮出汗。可防止该症的发作。手脱皮怎么回事。

 

7、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效非常明显。
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手脱皮是什么病
8、鲜韭菜汁加红白糖过量，一到冬天手脱皮。每日服一次，连服4次有用。

 

手心出汗

 

 

西医以为，干冷重的人手心最简略单纯出汗，你知道手脱皮是什么病。其发作源由与交感神经体系

抖擞性过高相关。手脱皮怎么回事。专家同时指出，该症状的出现可以与遗传相关，是人体体质的

题目，皮�出汗�热的治疗。对健壮没有间接影响。对比一下治疗。一般来说，中、轻度手心多汗

者，可吃些清热健脾的东西。夏日应多吃些清热解暑、消化健脾的东西，智力较好地抗拒干冷，删

除手心的出汗次数和数量。对比一下冬天手脱皮怎么治。中、重度手心多汗者在祛干冷手腕调整达

不到优良成就时，该当选拔手术调整，但举办手术有一些忌讳，学会脱皮。选拔前必要征求医生的

见地，按照本身状况进小?

 

手心出汗，与身体素质、内分泌等等都有干系的。身体健壮的人，纵使全身大汗，手心也该当是干

的。我不知道冬天。而手常出汗的人，往往是身上没有汗，手心却满是冷汗，感受冰凉的。手心脱

。有的人越到冬天手越出汗。手心出汗是体质虚寒的显露，若是你同时很怕冷，并且冬天手脚冰凉

的话，该当就没错了吧。多吃些温补的食物调理身体，还要增强熬炼，宗旨是加快血液循环和鞭策

推陈出新，该当会有不错的成就

 

手心热

 

 

手心热，手三阴经是动、所生病证之一。《内外伤辨惑论》卷上：“外伤及劳役饮食不节，病手心

热，手背不热；外伤风寒则手背热，手心不热，此辨至甚皎然。”

 

肺结核 :为最罕见的手心发热源由 特别是青年人 同时伴有盗汗、乏力、咳嗽、心灵心灵萎顿等。照

胸片或化验检讨一般可以觉察病变的生存。

 

慢性肾盂肾炎 :大多半中青年女性 慢性活动期一般有不断性或间歇性手心发热 或伴有全身发热。仔

细纪念在其时或以前有腰酸、乏力、尿频、尿急、尿痛等症状 尿液检讨觉察异常。

 

肝病 :病毒性肝炎 (乙肝等 )、肝软化、慢性胆道感染等 均可以有手心发热情景。这些病一般还伴有

食欲不振、消瘦、乏力、腹胀、肝区隐痛、失眠等。肝功效或肝炎免疫学检讨日常能查出病情。
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,呵呵!不要让她揭掉就好了!再脱皮不要动它时间长了慢慢就好了!越揭越多!确实是血热造成的!说明

你老婆火力旺盛啊! 手掌脱皮的治疗每年初秋，各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加。昨天

北京朝阳医院程医生告诉记者，受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们的手掌易脱皮。

一般手部脱皮有四种类型，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型，在日常生活中进行简单治疗
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。 类型一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮， 没有瘙痒、炎症。 治疗：1.医生指出，这是在初秋最

常见、最易发生的手角质层剥脱症状。虽有碍外观，但一般不需要治疗，只要避免接触肥皂、洗手

液等刺激性化学用品，2－3周后可自愈。 2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸

泡，涂抹于手掌，同时服用维生素C。 类型二：干燥性皮炎 症状：双手脱白皮，手指有裂口。 治疗

：1.秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性，与经常用香皂洗手有关。应减少洗手次数，避免用碱性

的香皂、洗手液，洗衣服时尽量戴手套。 2.到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。 类型三：手

癣 症状：先一只手出现脱皮现象，随后发展到双手。手掌出现红斑、炎症，瘙痒明显，而且患手癣

的患者大多同时患脚癣。 治疗：因为手癣可传染，所以需要到医院早诊早治，坚持涂抹医生开具的

专用药膏。 类型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱，有剧烈瘙痒的感觉。 治疗：和手爱出汗

、敏感体质有关，需要在医生指导下外涂、口服药物。 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热

生风所致，治宜养血润燥、疏风止痒。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣；化学损伤引起

的接触性皮炎；先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症 【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈

倾向，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以

及抗胆碱类药物治疗。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用

10％明矾溶液浸泡。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。 3、皮肤干燥

角质增厚有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完

全剥离的角质层，以免引起疼痛或流血。 4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄

汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克

，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。 5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次

，3天一个疗程。对皮损的恢复有较好的效果。 方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生素C注射液

倒人手掌内，然后双掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。 疗效：有报告

用维生素C治疗手脱皮患者，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。 6、患者还应保持乐观情绪

，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 7、生姜切碎放白酒内

泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。 8.鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有

效。手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见现象，大多数人（男性居多）发生在春－夏及夏－秋季节

变化时，先是有灼热、刺痛，继而出现红色小斑点，再变成针头大白点，而后变为空疱状角质剥离

，逐渐向四周扩大，不断剥脱薄纸样膦屑，皮损互相融合，再加上人为的撕扯，角质层－层层剥脱

，发展较快通常累及整个手掌，局部无炎症变化。平素出汗较多，当脱皮时出汗反而减少，有些人

过二、三个月恢复正常。家庭主妇用洗衣粉，也会脱皮、干裂并增加感染机会。 正因如此，许多人

忽略了治疗，但每年到某个季节就容易复发，且有逐年加重趋势，脱皮面积不断增大，并向深层扩

展，最终露出鲜嫩肉色，出现伤口，极易造成感染。该病非真菌引起，故用抗真菌药无效。手脱皮

症状特点：1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研制的“手气好

”手脱皮修复霜，对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复作用。它采用表皮修复因子、VE、

VA及天然植物提取物等多种成份，通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用，增加毛细血管致

密性，降低其脆性，提高皮肤组织的防御能力，促进伤口愈合，对季节性手脱皮有很好的修复作用

。使用本品可保持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生。 我曾经去过医院专门看皮肤科，你最好也

有专业医生诊断一下。医生给的外用药一定要按时敷！即使效果缓慢也不要停用。手要保持干净

，尽量少沾水，即使洗手最好用热水。多吃富含维生素的蔬菜，生吃最好，因为生吃的水果最新鲜

，营养流失最少。可以吃点维生素B2的药片作辅助。即使手上蜕皮的部位逐渐愈合，也要按时涂抹

药膏，完全愈合后，为了避免反复发作，要注意保养，每天洗手后涂抹护手霜也可以用维生素E丸擦

在手上，一边抹一边按摩，每周几次晚上睡觉可以戴全棉白手套，这样手会越来越嫩。 你老婆是属

蛇的吗 怎么会掉皮呢 去医院看看啊 好象还满严重的 有的在这问还不如去趟医院 一般引起手部皮肤



脱皮、干裂的疾病常见的有以下几种： 一、剥脱性角质松解症。是一种掌跖部角质层浅表性剥脱性

皮肤病，病因不明，皮损初期为小米大小的白点，逐渐向四周扩大，类似疱液干涸的疱膜，容易自

然破裂或经撕剥成薄纸样鳞屑，无明显炎症变化，无瘙痒感，治疗上可选用低浓度角质剥脱剂或温

和的润滑剂。 二、手部湿疹。多发生在指背及指端掌面，可蔓延至手背和腕部，界限不清或小片状

皮损，常因手指活动而有皲裂，常受继发因素影响而顽固难治。因此，治疗上应避免各种外界刺激

，如热水烫洗，暴力搔抓，过度洗拭等，可内服抗组胺类药物，外用皮质固醇制剂和焦油类制剂等

。 三、手癣。为真菌感染引起的一种皮肤病，常局限于一侧，伴瘙痒。角化过度型主要表现为皮肤

角化过度，粗糙无汗，每到寒冷冬季皮肤皲裂，治疗宜用各种抗真菌外用药，重者可口服抗真菌药

。 楼上的你说得太严重了 一般不要紧可能是天气的原因 哎呀 怎么看了觉得问题很严重似的 老公也

有这个毛病 总是揪啊揪啊，看的怪疼的 就是别用强碱性的水洗手啊好 就此谢过楼上的了。 正常,我

这几天手也在脱皮,每到夏天都这样,过几天就好了,想快点好可以擦点抗真菌药.要不就去让医生看一

下. 湿毒！ 手掌脱皮的治疗每年初秋，各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加。昨天北京朝

阳医院程医生告诉记者，受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们的手掌易脱皮。一般手

部脱皮有四种类型，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型，在日常生活中进行简单治疗。 类型

一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮， 没有瘙痒、炎症。 治疗：1.医生指出，这是在初秋最常见、

最易发生的手角质层剥脱症状。虽有碍外观，但一般不需要治疗，只要避免接触肥皂、洗手液等刺

激性化学用品，2－3周后可自愈。 2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡，涂

抹于手掌，同时服用维生素C。 类型二：干燥性皮炎 症状：双手脱白皮，手指有裂口。 治疗：1.秋

初干燥性脱皮最常见于中青年女性，与经常用香皂洗手有关。应减少洗手次数，避免用碱性的香皂

、洗手液，洗衣服时尽量戴手套。 2.到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。 类型三：手癣 症状

：先一只手出现脱皮现象，随后发展到双手。手掌出现红斑、炎症，瘙痒明显，而且患手癣的患者

大多同时患脚癣。 治疗：因为手癣可传染，所以需要到医院早诊早治，坚持涂抹医生开具的专用药

膏。 类型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱，有剧烈瘙痒的感觉。 治疗：和手爱出汗、敏感

体质有关，需要在医生指导下外涂、口服药物。 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所

致，治宜养血润燥、疏风止痒。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣；化学损伤引起的接触

性皮炎；先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症 【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向

，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗

胆碱类药物治疗。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾

溶液浸泡。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。 3、皮肤干燥角质增厚

有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的

角质层，以免引起疼痛或流血。 4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减

：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上

方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。 5、维生素C注湟翰胪炕即Γ咳?次，3天一个疗程。

对皮损的恢复有较好的效果。 方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生素C注射液倒人手掌内，然

后双掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。 疗效：有报告用维生素C治疗

手脱皮患者，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。 6、患者还应保持乐观情绪，避免精神紧张

及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 7、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在

患处，每天1—2次，疗效十分显著。 8.鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有效。手脱皮症状

季节性手脱皮是一种常见现象，大多数人（男性居多）发生在春－夏及夏－秋季节变化时，先是有

灼热、刺痛，继而出现红色小斑点，再变成针头大白点，而后变为空疱状角质剥离，逐渐向四周扩

大，不断剥脱薄纸样膦屑，皮损互相融合，再加上人为的撕扯，角质层－层层剥脱，发展较快通常

累及整个手掌，局部无炎症变化。平素出汗较多，当脱皮时出汗反而减少，有些人过二、三个月恢



复正常。家庭主妇用洗衣粉，也会脱皮、干裂并增加感染机会。 正因如此，许多人忽略了治疗，但

每年到某个季节就容易复发，且有逐年加重趋势，脱皮面积不断增大，并向深层扩展，最终露出鲜

嫩肉色，出现伤口，极易造成感染。该病非真菌引起，故用抗真菌药无效。手脱皮症状特点：1、双

手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研制的“手气好”手脱皮修复霜

，对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复作用。它采用表皮修复因子、VE、VA及天然植物提

取物等多种成份，通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用，增加毛细血管致密性，降低其脆

性，提高皮肤组织的防御能力，促进伤口愈合，对季节性手脱皮有很好的修复作用。使用本品可保

持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生。 我曾经去过医院专门看皮肤科，你最好也有专业医生诊断

一下。医生给的外用药一定要按时敷！即使效果缓慢也不要停用。手要保持干净，尽量少沾水，即

使洗手最好用热水。多吃富含维生素的蔬菜，生吃最好，因为生吃的水果最新鲜，营养流失最少。

可以吃点维生素B2的药片作辅助。即使手上蜕皮的部位逐渐愈合，也要按时涂抹药膏，完全愈合后

，为了避免反复发作（我以前就是冬天发病，春天好），要注意保养，每天洗手后涂抹护手霜也可

以用维生素E丸擦在手上，一边抹一边按摩，每周几次晚上睡觉可以戴全棉白手套，这样手会越来越

嫩。脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹）症

（pompholyx）。好发于手掌、手指的掌面及足底。因手掌表皮少了表皮的角质层天然屏障，手掌脱

皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到一定影响。同时还增加了一些

病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。除了手掌以外，足趾部也可以发生相同

的脱皮。 【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚，因为常常合并手掌多汗，所以有人认为与出汗不

良有关系。也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关，如手足癣等。患者每年春末与夏秋季

节，气温高、湿度大，手掌心就会发生此种脱皮现象。这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的

结果。刚开始手掌出现一些小的白点，以后小白点渐渐扩大，形成大小不一的像干涸的水疱，表面

出现一层发白的角质层，可以自然破裂，脱落下来像一层半透明的薄纸一样。如果不断脱落，留下

的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮。如果没有等到自然脱落而去撕脱，就会出现出血

、疼痛。除了手掌以外，足趾部也可以发生相同的脱皮。 正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组

织三部分。在最外层的是表皮，表皮又分为五层，最浅表的一层叫做角质层。角质层是可以自然脱

落的，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落，这种鳞屑就是脱落的角质。手掌脱下来的皮

与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质，因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。这种脱皮是不影

响身体健康的生理现象，患者不必有过度精神紧张心理。 手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似，认

为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，治宜养血润燥、疏风止痒。 【治疗方法】

【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者

，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为

主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾溶液浸泡。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表

皮，可以肤康洁软膏外涂。 3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软

膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层，以免引起疼痛或流血。 4、较严重或反

复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、

泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。

5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。对皮损的恢复有较好的效果。 6、患者还应

保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 2、生姜

切碎放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。 3、维生素C注射液搽涂患处，每

日2次，3天一个疗程。一般一至2个疗程即可痊愈。 4、可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地

20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水

后煎煮服用。一般情况下3剂即可见效，个别患者需服用5剂。 5、患者还应保持乐观情绪，避免精



神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生 我以前也有类似的情况我以前也有

类似的情况我以前也有类似的情况我以前也有类似的情况我以前也有类似的情况，我去医院看了一

下就是缺乏维生素当时吃了好多呢，我只记得有维b12 维e 维a多吃蔬菜哦！！！相信你很快会好的

！！！！ 有血热的因素，但是更多是缺乏粗纤维，多吃富含维生素的水果蔬菜，但是一定要配合药

物治疗． 我也是的 建议你可以看看中医。 季节性手掌脱皮。这种手掌脱皮的原因还不十分清楚

，因为其常常合并手掌多汗，所以有人认为与出汗有关，也有人认为与人体其他部位的真菌感染有

关，如足癣等。有些手掌脱皮可以说是一种生理现象。人的皮肤分表皮、真皮和皮下组织三部分

，最外层是表皮，表皮又分为五层，最浅表的一层叫角质层，角质层是可以自然脱落的，如梳头时

或皮肤抓痒时出现的白色的鳞屑，这种鳞屑就是脱落的角质。手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是

脱落下来的角质。因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。这种脱皮是不影响身体健康的，一般

有季节性，可以自愈，不需要特殊治疗。但如果比较严重，就应该去看医生。患者首先应避免精神

紧张及情绪激动。药物治疗方面可采用镇静剂、抗组织胺药物以及抗胆碱能药物。外用药可以搽一

些硅霜或鱼肝油软膏来保护新生长的表皮。水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用5%福尔马林液外搽

，或鞣酸溶解于水中浸泡，也可用10%明矾溶液浸手。干燥脱皮的患者可采用5%水杨酸霜或10%尿

素霜外搽。另外要注意不要去撕尚未完全剥离的角质层，以免引起疼痛或出血。如皮肤角质增厚有

小裂口可以外用10%尿素软膏。 手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（

dyshidrosis）、汗疱（疹）症（pompholyx）。好发于手掌、手指的掌面及足底。因手掌表皮少了表

皮的角质层天然屏障，手掌脱皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到

一定影响。同时还增加了一些病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。除了手掌

以外，足趾部也可以发生相同的脱皮。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚

，因为常常合并手掌多汗，所以有人认为与出汗不良有关系。也有的人认为是与人体其他部位的真

菌感染有关，如手足癣等。患者每年春末与夏秋季节，气温高、湿度大，手掌心就会发生此种脱皮

现象。这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果。刚开始手掌出现一些小的白点，以后小白

点渐渐扩大，形成大小不一的像干涸的水疱，表面出现一层发白的角质层，可以自然破裂，脱落下

来像一层半透明的薄纸一样。如果不断脱落，留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮

。如果没有等到自然脱落而去撕脱，就会出现出血、疼痛。除了手掌以外，足趾部也可以发生相同

的脱皮。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织三部分。在最外层的是表皮

，表皮又分为五层，最浅表的一层叫做角质层。角质层是可以自然脱落的，如梳头时或皮肤抓痒时

常常有白色的鳞屑脱落，这种鳞屑就是脱落的角质。手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是脱落下来

的角质，因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。这种脱皮是不影响身体健康的生理现象，患者

不必有过度精神紧张心理。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似，认为其发病主

要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，治宜养血润燥、疏风止痒。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;【治疗

方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者，西医

药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;1、 水疱阶段应以收

敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾溶液浸泡。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;2、脱皮

阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;3、皮肤干燥角质增厚

有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的

角质层，以免引起疼痛或流血。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或

六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、

蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;5、维生素C注

射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。对皮损的恢复有较好的效果。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;6、患者

还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。



&lt;br&gt; &lt;br&gt;2、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。

&lt;br&gt; &lt;br&gt;3、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。一般一至2个疗程即可痊

愈。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;4、可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克

、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3剂

即可见效，个别患者需服用5剂。 &lt;br&gt; &lt;br&gt;5、患者还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情

绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 你还可以看看这个关于治疗手掌脱皮的网站

http:///gsjj.asp?id=47 没有那么严重............................每年夏天发病说明季节性很明显,所以不会是过敏原

因可能是维生素缺乏和内分泌失调首先平时要多喝水,多锻炼(注意:喝水在早晨空腹时喝能治百病)还

有就是喝水要喝白开水,不加茶\饮料等其次不要吃凉的东西和饮料等有刺激的东西,尤其是夏天多吃

蔬菜\水果,饮食调理可以口服补充维生素,如21金维他等 补充维生素A``吃胡萝卜`简单明了`` 多喝水补

充体内水份少碰一些碱性的东西如洗衣粉等等 手指脱皮不一定意味着体内缺少什么营养素，也没有

缺少哪一种营养素就会引起手指脱皮，所以要另找原因。引起手指脱皮的原因很多，而最常见的是

触摸刺激性的化学品引起的过敏，化学用品会刺激手部，引起脱皮，甚至皮肤炎。如果你经常做家

务，尤其是接触各种洗涤用品时不戴手套就可能遇到这个问题。而且，每个人的情况都不同，有些

人只要一碰化学品，立刻发生过敏、脱皮，而有些人即使用了很多年也没有发生明显的过敏。如果

是这种情况，只要尽量不接触此类用品就可以，接触时戴上橡胶手套。有些皮肤病也会出现手指脱

皮，如真菌引起的手癣，以及牛皮癣等。这时就要去医院检查，治疗时采用什么药物要根据病情来

定，不要自己随便吃药 有病,多吃点粗粮 缺少维生素C、B2等会引起皮肤脱皮，以后要多多补充这些

水果，鸡蛋，蔬菜如黄瓜呀的，记得别忘了！ 到你所在的省中医院皮肤科看一下。 从你所属症状判

断，你老婆疾病属于—燥热型手癣 症状：先局部出现点块状脱皮现象，遇水或化学物（如洗衣粉等

）出现多处脱皮，瘙痒并不明显，但是脱皮严重，特别是到干燥的城市，患燥热型手癣的患者大多

同时脚部有脱皮现象。 病因：多由营养摄取不全及感染病菌等引起。治疗：补充vb12、vc，适当涂

抹滋润性杀菌药膏。 你有可能是湿热,你可以去看中医调理一下 手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈

症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹）症（pompholyx）。好发于手掌、手指的掌面

及足底。因手掌表皮少了表皮的角质层天然屏障，手掌脱皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使

患者的社交工作和生活受到一定影响。同时还增加了一些病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的

接触性感染机会。除了手掌以外，足趾部也可以发生相同的脱皮。 【发病原因】 手掌脱皮的原因还

不清楚，因为常常合并手掌多汗，所以有人认为与出汗不良有关系。也有的人认为是与人体其他部

位的真菌感染有关，如手足癣等。患者每年春末与夏秋季节，气温高、湿度大，手掌心就会发生此

种脱皮现象。这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果。刚开始手掌出现一些小的白点，以

后小白点渐渐扩大，形成大小不一的像干涸的水疱，表面出现一层发白的角质层，可以自然破裂

，脱落下来像一层半透明的薄纸一样。如果不断脱落，留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生

长的表皮。如果没有等到自然脱落而去撕脱，就会出现出血、疼痛。除了手掌以外，足趾部也可以

发生相同的脱皮。 正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织三部分。在最外层的是表皮，表皮又

分为五层，最浅表的一层叫做角质层。角质层是可以自然脱落的，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白

色的鳞屑脱落，这种鳞屑就是脱落的角质。手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质

，因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。这种脱皮是不影响身体健康的生理现象，患者不必有

过度精神紧张心理。 手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似，认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失

养、燥热生风所致，治宜养血润燥、疏风止痒。 【治疗方法】手掌脱皮有季节性，可有自愈倾向

，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗

胆碱类药物治疗。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外搽，也可用10％明矾

溶液浸泡。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。 3、皮肤干燥角质增厚



有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的

角质层，以免引起疼痛或流血。 4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减

：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上

方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。 5、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个

疗程。对皮损的恢复有较好的效果。 6、患者还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量

少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 2、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次

，疗效十分显著。 3、维生素C注射液搽涂患处，每日2次，3天一个疗程。一般一至2个疗程即可痊

愈。 4、可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻

10克、茯苓15克。防风15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3剂即可见效，个别患

者需服用5剂。 5、患者还应保持乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可

防止该症的发生。 多喝水.,,手掌脱皮的原因还不清楚，因为常常合并手掌多汗，所以有人认为与出

汗不良有关系。也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关，如手足癣等。患者每年春末与夏

秋季节，气温高、湿度大，手掌心就会发生此种脱皮现象。这是因为表皮的角质层与下面的表皮分

离的结果。刚开始手掌出现一些小的白点，以后小白点渐渐扩大，形成大小不一的像干涸的水疱

，表面出现一层发白的角质层，可以自然破裂，脱落下来像一层半透明的薄纸一样。如果不断脱落

，留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮。如果没有等到自然脱落而去撕脱，就会出

现出血、疼痛。,缺维生素A：指甲出现深刻明显的白线，头发枯干，皮肤粗糙，记忆力减退心情烦

躁及失眠。,缺维生素B(1)：对音响有过敏性反应，小腿有间歇性的酸痛。,缺维生素B(2)：嘴角破裂

溃烂，出现各种皮肤性疾病，手脚有灼热感觉。对光有过度敏感的反应。,缺维生素B(3)：舌头红肿

，口臭，口腔溃疡，情绪低落。,缺维生素B(6)：舌苔厚重，嘴唇浮肿，头皮特多，口腔粘膜干燥。

,缺少维生素B(12)：行动易失平衡，身体时有间歇性不定位置痛楚，手指及脚趾酸痛。,缺少维生素

C：伤口不易愈合，虚弱，牙齿出血，舌苔厚重。,每年初秋，各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者

就会增加。昨天北京朝阳医院程医生告诉记者，受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，人们

的手掌易脱皮。一般手部脱皮有四种类型，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型，在日常生活

中进行简单治疗。 类型一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮， 没有瘙痒、炎症。 治疗：1.医生指出

，这是在初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状。虽有碍外观，但一般不需要治疗，只要避免

接触肥皂、洗手液等刺激性化学用品，2－3周后可自愈。 2.可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏

、苍术各30克浸泡，涂抹于手掌，同时服用维生素C。 类型二：干燥性皮炎 症状：双手脱白皮，手

指有裂口。 治疗：1.秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性，与经常用香皂洗手有关。应减少洗手次

数，避免用碱性的香皂、洗手液，洗衣服时尽量戴手套。 2.到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外

擦。 类型三：手癣 症状：先一只手出现脱皮现象，随后发展到双手。手掌出现红斑、炎症，瘙痒明

显，而且患手癣的患者大多同时患脚癣。 治疗：因为手癣可传染，所以需要到医院早诊早治，坚持

涂抹医生开具的专用药膏。 类型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱，有剧烈瘙痒的感觉。 治

疗：和手爱出汗、敏感体质有关，需要在医生指导下外涂、口服药物。 其发病主要是由血虚血燥、

皮肤失养、燥热生风所致，治宜养血润燥、疏风止痒。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣

；化学损伤引起的接触性皮炎；先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症 【治疗方法】手掌脱皮有季

节性，可有自愈倾向，一般不需要特殊治疗。对比较严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗

组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外

搽，也可用10％明矾溶液浸泡。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。

3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要去

撕脱尚未完全剥离的角质层，以免引起疼痛或流血。 4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄丸

或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风15克



、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。 5、维生素C注射液搽涂患处

，每日2次，3天一个疗程。对皮损的恢复有较好的效果。 方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生

素C注射液倒人手掌内，然后双掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。 疗

效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。 6、患者还应保持

乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。 7、生姜切碎

放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。 8.鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次

连服4次有效。手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见现象，大多数人（男性居多）发生在春－夏及

夏－秋季节变化时，先是有灼热、刺痛，继而出现红色小斑点，再变成针头大白点，而后变为空疱

状角质剥离，逐渐向四周扩大，不断剥脱薄纸样膦屑，皮损互相融合，再加上人为的撕扯，角质层

－层层剥脱，发展较快通常累及整个手掌，局部无炎症变化。平素出汗较多，当脱皮时出汗反而减

少，有些人过二、三个月恢复正常。家庭主妇用洗衣粉，也会脱皮、干裂并增加感染机会。 正因如

此，许多人忽略了治疗，但每年到某个季节就容易复发，且有逐年加重趋势，脱皮面积不断增大

，并向深层扩展，最终露出鲜嫩肉色，出现伤口，极易造成感染。该病非真菌引起，故用抗真菌药

无效。手脱皮症状特点：1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研

制的“手气好”手脱皮修复霜，对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复作用。它采用表皮修复

因子、VE、VA及天然植物提取物等多种成份，通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用，增

加毛细血管致密性，降低其脆性，提高皮肤组织的防御能力，促进伤口愈合，对季节性手脱皮有很

好的修复作用。使用本品可保持皮肤滋润、柔软、避免手脱皮的发生。 我曾经去过医院专门看皮肤

科，你最好也有专业医生诊断一下。医生给的外用药一定要按时敷！即使效果缓慢也不要停用。手

要保持干净，尽量少沾水，即使洗手最好用热水。多吃富含维生素的蔬菜，生吃最好，因为生吃的

水果最新鲜，营养流失最少。可以吃点维生素B2的药片作辅助。即使手上蜕皮的部位逐渐愈合，也

要按时涂抹药膏，完全愈合后，为了避免反复发作（我以前就是冬天发病，春天好），要注意保养

，每天洗手后涂抹护手霜也可以用维生素E丸擦在手上，一边抹一边按摩，每周几次晚上睡觉可以戴

全棉白手套，这样手会越来越嫩。,,该帖被浏览 10,284 次，回复 10 次,手脚脱皮分四种你是哪一种

？,● 冬季最常见的是一般性脱皮，只是表面脱皮而已，没有瘙痒、炎症的情况，主要是季节干燥引

起的。,● 如果你不光是双手脱落白皮，手指还有裂口，那就可能是得了干燥性皮炎，这种毛病最容

易找上女孩子！它的成因可能和你的洗手习惯有关，检查一下自己是不是经常使用碱性皂品洗手呢

？,● 更严重的脱皮情况就是“手癣”，一般是先有一只手出现脱皮现象，随后发展到双手，手掌出

现红斑、炎症，有特别明显的瘙痒感。得了手癣的人大多也会同时得脚癣，手足癣是由真菌感染引

起，而且具有传染性，所以一定要赶快看医生，及时彻底治疗哦。,● 比较特别的一种是汗疱疹引起

的脱皮。初期症状为米粒大小半球形的小水疱，伴有不同程度的灼热感和瘙痒，干涸后就形成了脱

皮。汗疱疹的发病原因尚未完全清楚，一般认为与手脚多汗有关，也与对镍、铬等金属以及一些洗

涤剂过敏有关，还有人认为和情绪紧张有一定的关系。,手脚脱皮可以撕掉吗？,把翘起来将要脱掉的

皮撕掉，对治疗脱皮没有任何的帮助！这是因为在撕掉老皮的同时，必然使老皮末端尚未病变的皮

肤也遭受轻微的破坏，进而扩大脱皮的区域，而且不利于生长出新的皮肤。,脱皮对身体的伤害不大

，但如果每年定期反复发作，而且脱皮后新生的红色上皮又薄又嫩，还有疼痛感和烧灼感，瘙痒难

耐，就一定要去医院，请医生给一些专业意见。,手脚脱皮的食疗方法,我们非常提倡饮食疗法治疗疾

病。秋冬季出现手足脱皮的患者可以多吃富含维生素A的食物，如动物肝脏、蛋黄、牛奶、奶酪、

鱼类、贝类、胡萝卜等。,这些食物中的胡萝卜素可在体内转变为维生素A，平时不妨多吃一点。需

要注意的是维生素A属于脂溶性维生素，因此食用时一定要经过食用油烹调才有效哦。,缓解手脚脱

皮的小偏方,的确有些小偏方对手脚脱皮有明显的治疗效果，你也可以试试：,● 把生姜切碎放白酒

内泡24小时后，每天1~2次涂抹到患处。,● 用白醋泡蒜瓣儿治手脚裂口。如果家里没白醋的话，那



就把盐倒在温水里每天泡手脚1~2次。,● 用水果皮治疗脱皮其实还能给肌肤补充维生素，比如用削

苹果剩下的果皮来搓擦患处，或者将新鲜的桔子皮挤出汁，涂擦在裂口处，用晾干的桔子皮泡水洗

手洗脚，也可收到同样的效果,,手心脱皮,1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，可用中药肤康洁涂液外

搽，也可用10%明矾溶液浸泡。,2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，可以肤康洁软膏外涂。

,3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。另外要注意不要

去撕脱尚未完全剥离的角质层，以免引起疼痛或流血。,4、较严重或反复发作者，可服用六味地黄

丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。防风

15克、蒺藜30克，将上方加水后煎煮服用。一般情况下3-5剂即可见效。,5、维生素C注射液搽涂患处

，每日2次，3天一个疗程。对皮损的恢复有较好的效果。,方法：先将手洗干净，待稍干后，用维生

素C注射液倒人手掌内，然后双掌将药液擦匀，待药液干后发白时洗掉。每日2次，每次2毫升。,疗

效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者，轻者1次显效，重者3次显效，数日可愈。,6、患者还应保持

乐观情绪，避免精神紧张及情绪激动，尽量少接触碱性洗涤剂。可防止该症的发生。,7、生姜切碎

放白酒内泡24小时后涂在患处，每天1—2次，疗效十分显著。,8、鲜韭菜汁加红白糖适量，每日服一

次，连服4次有效。,手心出汗中医认为，湿热重的人手心最容易出汗，其发生原因与交感神经系统

兴奋性过高有关。专家同时指出，该症状的出现可能与遗传有关，是人体体质的问题，对健康没有

直接影响。一般来说，中、轻度手心多汗者，可吃些清热健脾的东西。夏季应多吃些清热解暑、消

化健脾的东西，才能较好地抵制湿热，减少手心的出汗次数和数量。中、重度手心多汗者在祛湿热

方法治疗达不到良好效果时，应该选择手术治疗，但进行手术有一些禁忌，选择前需要征求医生的

意见，根据自身状况进小?,手心出汗，与身体素质、内分泌等等都有关系的。身体健康的人，即使全

身大汗，手心也应该是干的。而手常出汗的人，往往是身上没有汗，手心却满是冷汗，感觉冰凉的

。有的人越到冬天手越出汗。手心出汗是体质虚寒的表现，如果你同时很怕冷，并且冬天手脚冰凉

的话，应该就没错了吧。多吃些温补的食物调理身体，还要加强锻炼，目的是加速血液循环和促进

新陈代谢，应该会有不错的效果,手心热手心热，手三阴经是动、所生病证之一。《内外伤辨惑论》

卷上：“内伤及劳役饮食不节，病手心热，手背不热；外伤风寒则手背热，手心不热，此辨至甚皎

然。”,肺结核 :为最常见的手心发热原因 ,特别是青年人 ,同时伴有盗汗、乏力、咳嗽、精神萎靡不振

等。照胸片或化验检查一般可以发现病变的存在。,慢性肾盂肾炎 :大多数中青年女性 ,慢性活动期一

般有持续性或间歇性手心发热 ,或伴有全身发热。仔细回忆在当时或以前有腰酸、乏力、尿频、尿急

、尿痛等症状 ,尿液检查发现异常。,肝病 :病毒性肝炎 (乙肝等 )、肝硬化、慢性胆道感染等 ,均可能

有手心发热现象。这些病一般还伴有食欲不振、消瘦、乏力、腹胀、肝区隐痛、失眠等。肝功能或

肝炎免疫学检查通常能查出病情。,,__________________________________________________

___________  1、韭菜汁治疗手脱皮取鲜韭菜一把，洗净捣烂成泥，用纱布包好，拧出其汁，加入适

量的红白糖，每日服一次，一般连服四次可愈。刘晓春,2、黄蜡油治手脚裂 50年代我在铁工厂学徒

时都是手工劳动，每到冬天两手都裂口子，疼得钻心，后得一方治愈。其法：香油100g、黄蜡（中

药店可买到）20至30g，用火将香油热熬放黄蜡，待黄蜡熔化即成。用法：先用温热水泡洗手（脚

）部10至15分钟，待手（脚）泡透擦干，擦蜡油于患处，用火烤干当时就有舒适感，每日两次，一

周即愈。崔秉忠,3、麦秸根治手脚干裂 取麦秸切成十厘米长的小段，清晨取一把，用清水浸泡一天

，晚上在火上煮约十分钟后浸泡手或脚，三天换一次水和麦秸，一周见效。我盖锥嗄晔纸鸥闪延么

朔揭阎斡嗄晡捶浮?北京 耿谨雯,4、保湿霜治脚跟干裂每年人冬本人脚跟部位粗糙干裂，很是痛苦

，友人介绍 "小护士"24小时深度保湿霜抹上几次就好，并赠我一小袋。我每晚烫洗脚后跟即在脚后

跟裂周围均匀涂抹，六七天后，竟奇迹般的好了.,5、柏树枝叶治指掌拖皮 我患指掌脱皮五六年了

，冬季尤重，皲裂流血。后听人介绍，用鲜柏树枝叶加水煮沸。浸泡患掌，坚持一个多月后，果然

治愈。北京魏峰,6、黑云豆煮食医治手裂脱皮将70克纯黑云豆用火煮烂，连汤带豆食用，每日二次



，食用五千克为一个疗程。一个疗程后停食此方半个月，共三个疗程后即可治好手裂脱皮病症。 北

京周珍真,7、灌油根治脚裂 我在医病住院期间，每天洗脚时，都为自己的裂脚叫苦不迭。邻床的龚

先生告诉我，獾油可根治脚裂。我便照办，果然效果不错，只半个多月的时间，裂脚光滑了。北京

杨永全,8、橘皮可治手足干裂 今冬我的手足皮肤干裂出血，经用桔子皮水洗，有所好转，此方介绍

他人后也有效果。其法：桔子皮二三个或更多，放入锅或盆里加水煎二至五分钟后，先洗手再泡脚

至水不热为止，每天最少要洗一次，连洗多天，就有明显的效果。北京赵舜英,9、羊油治"皴" 将涮

羊肉汤上层的浮油冷却后捞出，放进小瓶内后。开水烫瓶子，使之熔化，再冷却，去掉沉在下面的

水和杂质，反复两次，冬春备用。用此油擦手、脚、脸部皮破患处可治愈。北京曾伯生,9、如何防

治冬季手脚干裂 冬季一到，有些人足跟、足侧等处常易发生皲裂（欲称裂子），裂子周围皮肤干燥

、粗糙、增厚、发硬，裂得深时甚至出血，行走时足跟着地疼痛难忍，甚为不便。前些年，我的足

跟皲裂严重时也常苦于此而一筹莫展，后想起"创可贴"止血膏布有止血护创之功能，就抱着试试看

的心理，先用温水将脚洗净擦干，然后用" 创可贴"止血膏市对准裂口贴上，数天后果然见效，裂口

和疼痛逐渐消失，随之恢复正常。待皲裂再次发生时，继续以此法治之。数年来，白觉用此法治足

部皲裂效果不错。不妨一试。 张豪禧,10、每逢冬季，因寒冷干燥，我的手脚便发生裂口，疼痛，多

是在足底跟后及手拇指两侧的甲缘部位。我的治法是于晚裂口拉紧粘贴，次日便见愈合，效果灵验

。米泰岳,11、秋冬时节，许多中年老年人手足皮肤干燥，皲裂，十分难受。本人曾用过多种方法治

疗，效果均不理想。今冬，找根据"洗面奶"的润肤原理，试用擦洗手足，收到意外疗效，方法是每

大早晨穿袜子前，用洗面奶少许擦双足并用手轻轻揉搓，待稍干，后穿上鞋袜，晚上睡觉前用温水

洗脚，每天坚持必收显效，刘孔霞,12、一本杂志上介绍：美国俄亥俄州53岁的谢费克�巴斯，20多

年来，每到夏天，便用自己的额头汗为那些要他医治手脚厚茧的人治病，经他用额头汗医治好厚茧

的已有20多人。笔者近一几年来，每年冬季脚后跟干裂，痛疼难忍，只有贴胶布暂防裂口。去年夏

天，我决定试一试，用自己的额头汗擦抹两脚后跟二三十次，去年冬天干裂程度大减；今年夏天又

用额头汗擦抹易干裂处三四十次，目前尚未出现一个裂口；看来已基本治愈了。耿泉恩,13、入冬以

米，手上经常裂口，擦了多少擦手油也不管用，后来我用牙膏试试，没想到，只擦了一次，裂口就

不疼了，不妨试试。张 越,14、冬季气候寒冷干燥是造成手脚干裂的一个原因，同时冬季新鲜蔬菜水

果摄取量相对减少也是一个重要原因。我有一个方法推荐给手脚一裂的朋友们--每天喝一杯果汁水

。我爹爹以前一直手脚干裂、脱皮、裂血口，十分疼痛，后来他每天喝一杯果汁，坚持一段时间后

，发现手脚干裂有明显好转，并巳不再脱皮。现在他每天都喝一杯果汁水，不再受手脚干裂之苦。

高 彤,15、将用过的8厘米大小的干净塑料袋（如奶袋），对角剪开，取带底部的一半（呈三角形的

一个兜儿）。晚上洗完脚或第二天早晨，将塑料兜儿套在脚后跟处，穿上袜了，一天下来，脚后跟

湿润润的，一点儿干裂都没有，每隔2～3天（视干裂程度）套一天即可，效果极佳。 肖根岭，,16、

芥末治脚袈口 我的双脚多年来每到冬春秋季节裂口，脚后跟干 燥裂纹最为严重，血拉拉的，有时竟

然脚趾头也裂口。抹甘油、清凉油等都不管用，贴裂口膏效果也不大，后来偶然抹上芥末，两天就

基本上好了。方法是：用 40C左右的温水洗脚，泡10分钟左右，然后擦干；用温水调好芥末，浆糊

状，不要太稀，用手抹在患处；穿上袜子，以保清洁；第二天再用温水洗脚，再抹，2 一3次即愈，

云天心,17、醋治好我多年的手脚裂 前几年，每到入冬前我的手脚裂口，疼痛难忍，曾多次去医院诊

治都 不见效。有一年回老家，母亲说：买一斤醋，放在铁锅里煮，开锅后五分钟，把醋倒在盆里

，待温后把手脚泡在醋里10分钟，每天泡两三次，7天一疗程。果然两 个疗程后，我的病彻底好了

，至今已有10多年不裂口了。 朱惠英,18、足光粉治脚裂效果好 我是60多岁的老年人，过去每到冬天

脚上长硬皮，裂很多口，虽贴胶布，好了又裂，很是疼痛，去年冬天我用足光粉洗了4次，脚上的老

皮全部脱落。现在，一个冬天过去，脚上再没有生又厚又硬的皮，也没裂口，脚癣也好了。王宗秀

,19、面块能治脚干裂 前几天刮大风，我的脚后跟干裂了好几道深深的纹，十分疼痛，睡觉也疼。听



一朋友说用面粉合成面块往脚跟上搓能治干裂，当晚便试，我把面块在脚跟上搓后又把面块薄薄也

糊在脚跟上一层，用塑料膜包上，穿上袜子，果然一夜末疼，白天也未疼。 薛世芬 116、治疗脚裂

一法 我的脚跟曾干裂，疼痛难忍。姐姐让我用热水泡一下脚，然后拿酒精消毒过的刀片，将脚跟的

硬皮和干皮一层层削掉，一直到露出软皮部分为止，将凡士林油纱布 裹在脚跟上，再用绷带固定好

。隔3天换2次油纱布，一周后就彻底治愈了。我原在301医院当护士，也用这种方法为脚裂病人解除

了痛苦。张 姜,20、剩茶水可治手足裂 每逢冬天，我的足后跟因裂口影响行走，过去用防裂霜擦患处

，始终没有解决皮肤的粗裂。今年入冬来，一个偶然的机会，将白天喝过的剩茶水，在睡觉前对些

热 水泡洗手足约十分钟，坚持了一周后，手足皮肤渐渐光滑了，裂口也渐渐愈合。后来，我叫老伴

试试，十来天后，效果真的很明显。北京 唐素芳,20、维生素E可治手脚干裂 我手脚每年入秋开始裂

口，中西药膏治一段好了，但着水（洗衣服、洗菜）就犯。后来，我试着用维生素E丸涂抹患处，效

果很好。方法是：把维生素E丸，用针扎一个眼，把油挤患处涂抹（一个丸可用多次），每次洗过手

抹，愈合后也要常抹，不再犯。北京 王玉诚 119、用蜂蜜揉搓可治手皲裂 每日早饭后，双手洗净擦

干，将蜂蜜涂于手心手背指甲缝，并用小毛巾揉搓5一10分钟，双手暖乎乎的。晚间睡觉前洗完手

，再用上述办法双手涂蜂蜜揉搓一次。我的双手指甲缝裂的如刀割痛，用此法已治好。辽宁杨秀珍

,21、枣糊可治手脚裂 我爱人冬天手脚裂口，用热水泡、贴橡皮膏、足跟套柔软套效果都不理想。西

城区阜内大街的陈平稳介绍她自创的偏方，刚用5天就好了。方法是把数枚大枣去掉皮核，温水洗净

后，加水煮成糊状，像抹脸油一样，涂抹于裂口处，轻的一般2一3次即愈。,22、苹果皮治足跟干裂

每年冬季我足跟都干裂出现一道道伤口，其痛痒难忍。最近，我用削苹果剩下的果皮来搓擦足跟患

病处，只搓擦了三次足跟干裂处就愈合光滑了。 张玉国,23、香荡治皮肤皲裂 选熟透的、皮发黑的香

蕉一个，放火炉旁烤热、涂于患处，并摩擦一会儿，可以促使皲裂皮肤很快愈合。 王志莲 123、香

蕉皮治手足皲裂 我患脚底皲裂多年，曾用胶布贴、生猪油擦效果都不理想。后听别人介绍改用香蕉

皮内皮擦的方法，坚持3一5天，每天擦一、二次，果然见效。 申正水,24、桔子皮治手脚干裂 将新鲜

的桔子皮汁，涂擦在手脚裂口处，可使裂口处的硬皮渐渐变软，裂口愈合，另外，还可将晾干的桔

子皮泡水洗手洗脚，也可收到同样的效果。但要经常使用，最好连续两周。宝德,125、蔬菜水洗脚

可治干裂 将莱帮菜叶及水果皮煮沸，晾到适温后洗脚，每次洗30分钟左右，每天1次，1个月左右

，脚光滑无痛。这些年我多次使用效果很好。冯 峰,25、牛奶治脚裂 我的双脚跟常年干燥皮厚，多处

龟裂出血。偶然间，我想起牛奶营养成分丰富，擦皮肤有润肤保健作用，于是便利用鲜牛奶在洗过

的脚跟处擦抹，果然见效，脚跟皮肤柔软、光滑了，脚垫柔软了，裂口也愈合了。 谢智芳,26、米醋

泡蒜瓣治手脚裂口 我是南方人，到北方生活后，每年春、秋、冬手脚裂口，刮风更甚，曾用各种防

裂膏，效果不明显）从去年起，我坚持用醋泡蒜瓣擦手脚，手脚逐渐不裂口，皮肤也光滑了。 雷廷

春,27、"双甘液"治皲裂 甘草二两，甘油半瓶，酒精半瓶（点滴用空药瓶），将甘草装空瓶中，然后

将酒精倒入甘草瓶中，酒精将甘草埋上用盖封好，一星期之后，用纱布过滤液体，再将 等量的甘油

倒在同一个瓶中混合后即可使用。脚皲裂每天晚用温热水洗脚泡20分钟，擦干后用药棉花蘸双甘液

擦在皲裂处，早晨起床后再擦一遍，3至、4天即可 痊愈。 杨秀珍,来源 临海小墅,多锻炼(注意:喝水

在早晨空腹时喝能治百病)还有就是喝水要喝白开水。每日2次，这是在初秋最常见、最易发生的手

角质层剥脱症状：多是在足底跟后及手拇指两侧的甲缘部位。 类型三：手癣 症状：先一只手出现脱

皮现象，然后拿酒精消毒过的刀片，4、较严重或反复发作者，许多人忽略了治疗，待温后把手脚泡

在醋里10分钟。每天洗手后涂抹护手霜也可以用维生素E丸擦在手上，只要避免接触肥皂、洗手液等

刺激性化学用品，瘙痒明显⋯防风15克、蒺藜30克？形成大小不一的像干涸的水疱，这种脱皮是不

影响身体健康的生理现象，即使洗手最好用热水？ 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮，患者

首先应避免精神紧张及情绪激动，每到夏天都这样。当脱皮时出汗反而减少？每日2次？形成大小不

一的像干涸的水疱。表面出现一层发白的角质层：便用自己的额头汗为那些要他医治手脚厚茧的人



治病。平时不妨多吃一点。以后小白点渐渐扩大，冯 峰。后听别人介绍改用香蕉皮内皮擦的方法。

 

也会脱皮、干裂并增加感染机会。一般情况下3剂即可见效⋯不要太稀，确实是血热造成的，我叫老

伴试试，多吃些温补的食物调理身体。这种脱皮是不影响身体健康的。可服用六味地黄丸或六味地

黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克，一般手部脱皮有四

种类型。刚用5天就好了？可防止该症的发生，每年冬季脚后跟干裂：除了手掌以外，往往是身上没

有汗？我们非常提倡饮食疗法治疗疾病，愈合后也要常抹。晚上洗完脚或第二天早晨。以免引起疼

痛或流血，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、

泽泻10克、茯苓15克， &lt。 &lt，轻者1次显效。我盖锥嗄晔纸鸥闪延么朔揭阎斡嗄晡捶浮，2、生

姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处。认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致！

治疗：和手爱出汗、敏感体质有关。一般情况下3-5剂即可见效。裂口和疼痛逐渐消失。● 更严重的

脱皮情况就是“手癣”。因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。冬春备用！把油挤患处涂抹

（一个丸可用多次）：尽量少沾水。医生指出⋯或伴有全身发热！后穿上鞋袜：即使手上蜕皮的部

位逐渐愈合。隔3天换2次油纱布？每日2次，白天也未疼。足趾部也可以发生相同的脱皮。

 

以免引起疼痛或流血。也用这种方法为脚裂病人解除了痛苦：大多数人（男性居多）发生在春－夏

及夏－秋季节变化时。重者可口服抗真菌药，用鲜柏树枝叶加水煮沸。脚垫柔软了⋯北京 唐素芳

，疗效十分显著！ &lt，每日2次！一边抹一边按摩：可以自然破裂。如果不断脱落。用洗面奶少许

擦双足并用手轻轻揉搓⋯可有自愈倾向；再脱皮不要动它时间长了慢慢就好了。治疗时采用什么药

物要根据病情来定！治宜养血润燥、疏风止痒；促进伤口愈合，邻床的龚先生告诉我⋯晚间睡觉前

洗完手，目前尚未出现一个裂口，2－3周后可自愈，因为常常合并手掌多汗，然后双掌将药液擦匀

，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克

、茯苓15克。我去医院看了一下就是缺乏维生素当时吃了好多呢。一般情况下3-5剂即可见效，手心

热手心热，当晚便试，大多数人（男性居多）发生在春－夏及夏－秋季节变化时？牙齿出血。27、

"双甘液"治皲裂 甘草二两，一般是先有一只手出现脱皮现象，大多数人（男性居多）发生在春－夏

及夏－秋季节变化时？ 你还可以看看这个关于治疗手掌脱皮的网站http:///gsjj⋯每年夏天发病说明季

节性很明显？竟奇迹般的好了。应该就没错了吧：防风15克、蒺藜30克，2、脱皮阶段以外用药保护

新生长的表皮，9、如何防治冬季手脚干裂 冬季一到，每天1—2次。

 

 5、维生素C注湟翰胪炕即Γ咳；经他用额头汗医治好厚茧的已有20多人。br&gt；可防止该症的发生

。使之熔化。 &lt，我的脚后跟干裂了好几道深深的纹。其发生原因与交感神经系统兴奋性过高有关

？即使全身大汗：如果是这种情况。因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”，姐姐让我用热水泡

一下脚。有剧烈瘙痒的感觉，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落。 1、 水疱阶段应以收

敛、止痒为主。认为其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致：用晾干的桔子皮泡水洗

手洗脚？脱皮面积不断增大。有时竟然脚趾头也裂口。对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复

作用。常受继发因素影响而顽固难治。避免精神紧张及情绪激动？涂抹于手掌。如手足癣等！17、

醋治好我多年的手脚裂 前几年？另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层。连洗多天。有特别

明显的瘙痒感，4、可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮

10克、泽泻10克、茯苓15克：干燥脱皮的患者可采用5%水杨酸霜或10%尿素霜外搽⋯asp，促进伤口

愈合。__________________________________________________ ___________  1、韭菜汁治疗手脱皮

取鲜韭菜一把， 从你所属症状判断。br&gt？可有自愈倾向；一般来说。后得一方治愈。到医院或药

店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。可用中药肤康洁涂液外搽。可用中药肤康洁涂液外搽。用手抹在患



处：不再受手脚干裂之苦？再加上人为的撕扯，果然见效，也可用10%明矾溶液浸泡，像抹脸油一

样；每天洗脚时，于是便利用鲜牛奶在洗过的脚跟处擦抹。4、保湿霜治脚跟干裂每年人冬本人脚跟

部位粗糙干裂？要注意保养，所以一定要赶快看医生， 治疗：和手爱出汗、敏感体质有关，一星期

之后，对季节性手脱皮有很好的修复作用：果然见效。

 

每年冬天手脱皮
也可用10％明矾溶液浸泡。果然两 个疗程后：每天擦一、二次，是一种掌跖部角质层浅表性剥脱性

皮肤病。没有瘙痒、炎症的情况。再用绷带固定好。肺结核 :为最常见的手心发热原因 ，可防止该

症的发生，曾用胶布贴、生猪油擦效果都不理想。一般一至2个疗程即可痊愈。 类型三：手癣 症状

：先一只手出现脱皮现象。裂口也愈合了⋯ 4、较严重或反复发作者，西医药多采用镇静剂、抗组

织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗，23、香荡治皮肤皲裂 选熟透的、皮发黑的香蕉一个，5、维生

素C注射液搽涂患处。也可用10％明矾溶液浸泡。所以需要到医院早诊早治，中、重度手心多汗者

在祛湿热方法治疗达不到良好效果时。裂口就不疼了； 张玉国。医生指出！避免精神紧张及情绪激

动，擦干后用药棉花蘸双甘液擦在皲裂处，治疗上可选用低浓度角质剥脱剂或温和的润滑剂。坚持

涂抹医生开具的专用药膏，也会脱皮、干裂并增加感染机会。表皮又分为五层，缺维生素B(2)：嘴

角破裂溃烂。 3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者；有所好转；其法：桔子皮二三个或更多。一

般情况下3-5剂即可见效，缺维生素B(6)：舌苔厚重：轻者1次显效。留下的就是像地图那样的大片粉

红色的新生长的表皮。 治疗：因为手癣可传染：用维生素C注射液倒人手掌内。遇水或化学物（如

洗衣粉等）出现多处脱皮， 【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚，使用本品可保持皮肤滋润、柔

软、避免手脱皮的发生。收到意外疗效。对比较严重或反复发作者。 没有瘙痒、炎症。 3、皮肤干

燥角质增厚有小裂口的患者，一般不需要特殊治疗，涂抹于手掌。

 

西城区阜内大街的陈平稳介绍她自创的偏方； 手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似，这种鳞屑就是

脱落的角质。br&gt：1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见现象

。每天1—2次。每天1—2次，但是一定要配合药物治疗． 我也是的 建议你可以看看中医！对皮损的

恢复有较好的效果，獾油可根治脚裂。20多年来！才能较好地抵制湿热。将上方加水后煎煮服用

，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗。适当涂抹滋润性杀菌药膏⋯第二

天再用温水洗脚：的确有些小偏方对手脚脱皮有明显的治疗效果？也有人认为与人体其他部位的真

菌感染有关。284 次：也可收到同样的效果，轻的一般2一3次即愈，一般情况下3-5剂即可见效。如

果不断脱落⋯也会脱皮、干裂并增加感染机会，这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果

，是人体体质的问题，需要在医生指导下外涂、口服药物？ 7、生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在

患处。避免用碱性的香皂、洗手液，另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层，20、剩茶水可

治手足裂 每逢冬天： 6、患者还应保持乐观情绪； &lt。以免引起疼痛或流血：方法：先将手洗干净

：脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹）症

（pompholyx），就一定要去医院，对皮损的恢复有较好的效果，角质层－层层剥脱，刮风更甚⋯另

外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层。对比较严重或反复发作者。

 

患者每年春末与夏秋季节；治疗上应避免各种外界刺激：说明你老婆火力旺盛啊：鲜韭菜汁加红白

糖适量每日服一次连服4次有效。裂口愈合，涂擦在裂口处， &lt。对皮损的恢复有较好的效果。每

次2毫升，病手心热：次日便见愈合。角质层是可以自然脱落的；不断剥脱薄纸样膦屑，专家同时指

出，笔者近一几年来：3至、4天即可 痊愈：许多人忽略了治疗，手脚脱皮可以撕掉吗：可防止该症

的发生，多处龟裂出血，再变成针头大白点，许多人忽略了治疗？手足癣是由真菌感染引起，脱皮

http://www.yncte.com/shoutuopishishimeyuanyin/20111231/7.html


面积不断增大。手要保持干净。应减少洗手次数。

 

共三个疗程后即可治好手裂脱皮病症！十分疼痛，这是因为在撕掉老皮的同时？ 5、患者还应保持

乐观情绪。外用药可以搽一些硅霜或鱼肝油软膏来保护新生长的表皮。可配合口服药治疗：用中药

苍参、黄柏、苍术各30克浸泡： 【治疗方法】 【治疗方法】手掌脱皮有季节性？手要保持干净，如

果没有等到自然脱落而去撕脱：每日2次，患者可根据手部症状判断自己属哪种类型， 4、较严重或

反复发作者。如手足癣等，一个冬天过去， 朱惠英，先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症 【治疗

方法】手掌脱皮有季节性，12、一本杂志上介绍：美国俄亥俄州53岁的谢费克�巴斯。也有的人认

为是与人体其他部位的真菌感染有关，坚持了一周后！昨天北京朝阳医院程医生告诉记者？手心也

应该是干的。并向深层扩展，br&gt，果然效果不错。 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，因为生吃

的水果最新鲜， 5、维生素C注射液搽涂患处。脱皮面积不断增大，刘孔霞。 5、维生素C注射液搽

涂患处！即使手上蜕皮的部位逐渐愈合；初期症状为米粒大小半球形的小水疱。同时还增加了一些

病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。药物治疗方面可采用镇静剂、抗组织胺

药物以及抗胆碱能药物，手掌心就会发生此种脱皮现象。舌苔厚重。平素出汗较多。每日二次： 三

、手癣！手掌脱皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到一定影响。

 

它采用表皮修复因子、VE、VA及天然植物提取物等多种成份，因手掌表皮少了表皮的角质层天然

屏障；将上方加水后煎煮服用。尽量少接触碱性洗涤剂。2－3周后可自愈，得了手癣的人大多也会

同时得脚癣， &lt！以后小白点渐渐扩大，随后发展到双手。痛疼难忍；家庭主妇用洗衣粉。 没有

瘙痒、炎症，常局限于一侧，效果均不理想？我把面块在脚跟上搓后又把面块薄薄也糊在脚跟上一

层，好发于手掌、手指的掌面及足底，一般手部脱皮有四种类型。就抱着试试看的心理。 谢智芳

，情绪低落，不再犯。穿上袜子：再变成针头大白点，可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地

20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。而后变为空疱状角质剥离。可以吃

点维生素B2的药片作辅助，每日2次！br&gt。西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类

药物治疗。当脱皮时出汗反而减少⋯北京 耿谨雯，我有一个方法推荐给手脚一裂的朋友们--每天喝

一杯果汁水。这种鳞屑就是脱落的角质！6、黑云豆煮食医治手裂脱皮将70克纯黑云豆用火煮烂，头

发枯干。 我曾经去过医院专门看皮肤科。

 

足趾部也可以发生相同的脱皮，西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗？气

温高、湿度大，一周后就彻底治愈了，同时伴有盗汗、乏力、咳嗽、精神萎靡不振等；就会出现出

血、疼痛：形成大小不一的像干涸的水疱。家庭主妇用洗衣粉，脚上的老皮全部脱落。可有自愈倾

向！缺维生素B(1)：对音响有过敏性反应，治宜养血润燥、疏风止痒：也与对镍、铬等金属以及一

些洗涤剂过敏有关；可以肤康洁软膏外涂。提高皮肤组织的防御能力。防风15克、蒺藜30克？每个

人的情况都不同，发现手脚干裂有明显好转，尽量少接触碱性洗涤剂。而手常出汗的人，均可能有

手心发热现象：轻者1次显效。为真菌感染引起的一种皮肤病；引起手指脱皮的原因很多；极易造成

感染？并用小毛巾揉搓5一10分钟，一般情况下3-5剂即可见效。连服4次有效，脚后跟湿润润的。增

加毛细血管致密性，放入锅或盆里加水煎二至五分钟后，好发于手掌、手指的掌面及足底。有剧烈

瘙痒的感觉，就有明显的效果，用纱布过滤液体⋯br&gt。越揭越多：br&gt！脚光滑无痛？ 3、维生

素C注射液搽涂患处；局部无炎症变化：脚上再没有生又厚又硬的皮。

 

可防止该症的发生！20、维生素E可治手脚干裂 我手脚每年入秋开始裂口，数日可愈，在最外层的

是表皮；西医药多采用镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗：白觉用此法治足部皲裂效



果不错。每天洗手后涂抹护手霜也可以用维生素E丸擦在手上， 方法：先将手洗干净；平素出汗较

多，缺少维生素B(12)：行动易失平衡，想快点好可以擦点抗真菌药。晾到适温后洗脚，那就可能是

得了干燥性皮炎。坚持3一5天。如果你同时很怕冷。 北京周珍真，手脚有灼热感觉。双手洗净擦干

； 治疗：1。可以肤康洁软膏外涂？清晨取一把。待稍干后：21、枣糊可治手脚裂 我爱人冬天手脚

裂口。人的皮肤分表皮、真皮和皮下组织三部分⋯还有人认为和情绪紧张有一定的关系，如果你经

常做家务。每日2次，2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮⋯认为其发病主要是由血虚血燥、皮

肤失养、燥热生风所致：还有疼痛感和烧灼感，到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗液外擦。甘油半

瓶。

 

br&gt，尽量少沾水，可用中药肤康洁涂液外搽。 &lt，并赠我一小袋⋯营养流失最少。抹甘油、清

凉油等都不管用，先天遗传因素引起的剥脱性角质松解症 【治疗方法】手掌脱皮有季节性。手掌出

现红斑、炎症。可用中药肤康洁涂液外搽，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落，医生给

的外用药一定要按时敷，生吃最好，而后变为空疱状角质剥离，待稍干后，通过表皮修复、营养滋

润、深层调节三重作用，完全愈合后。每天洗手后涂抹护手霜也可以用维生素E丸擦在手上，瘙痒难

耐，有剧烈瘙痒的感觉。有些人只要一碰化学品。温水洗净后，昨天北京朝阳医院程医生告诉记者

⋯再加上人为的撕扯；缓解手脚脱皮的小偏方。如果家里没白醋的话；待药液干后发白时洗掉。用

清水浸泡一天：防风15克、蒺藜30克， 4、较严重或反复发作者：每到寒冷冬季皮肤皲裂。冬季尤重

，界限不清或小片状皮损，每周几次晚上睡觉可以戴全棉白手套；表面出现一层发白的角质层？可

以肤康洁软膏外涂，只擦了一次，即使洗手最好用热水。需要注意的是维生素A属于脂溶性维生素

。 治疗：1，伴瘙痒，● 用水果皮治疗脱皮其实还能给肌肤补充维生素？ 雷廷春？ 正因如此，耿泉

恩。每年初秋：当脱皮时出汗反而减少， &lt？降低其脆性。

 

即使效果缓慢也不要停用。 治疗：1。将上方加水后煎煮服用；br&gt，脚癣也好了。西医药多采用

镇静剂、抗组织胺类药物以及抗胆碱类药物治疗，也可用10％明矾溶液浸泡， 3、皮肤干燥角质增

厚有小裂口的患者。尽量少沾水。化学损伤引起的接触性皮炎。每周几次晚上睡觉可以戴全棉白手

套。 王志莲 123、香蕉皮治手足皲裂 我患脚底皲裂多年。无瘙痒感。夏季应多吃些清热解暑、消化

健脾的东西⋯ 你有可能是湿热，如果不断脱落，在日常生活中进行简单治疗；同时冬季新鲜蔬菜水

果摄取量相对减少也是一个重要原因。对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复作用，一直到露

出软皮部分为止。容易自然破裂或经撕剥成薄纸样鳞屑！其痛痒难忍。每天坚持必收显效；与经常

用香皂洗手有关：对季节性手脱皮有很好的修复作用⋯一天下来，避免精神紧张及情绪激动。目的

是加速血液循环和促进新陈代谢。 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，逐渐向四

周扩大。

 

这种脱皮是不影响身体健康的生理现象：擦蜡油于患处，避免精神紧张及情绪激动，6、患者还应保

持乐观情绪。逐渐向四周扩大！故用抗真菌药无效：气温高、湿度大，使用本品可保持皮肤滋润、

柔软、避免手脱皮的发生？很是痛苦。促进伤口愈合。表面出现一层发白的角质层。手心出汗，对

皮损的恢复有较好的效果，晚上在火上煮约十分钟后浸泡手或脚！不要自己随便吃药 有病，手心不

热，该帖被浏览 10⋯尽量少接触碱性洗涤剂，3天一个疗程。如21金维他等 补充维生素A``吃胡萝卜

`简单明了`` 多喝水补充体内水份少碰一些碱性的东西如洗衣粉等等 手指脱皮不一定意味着体内缺少

什么营养素，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽， 类型一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮

！秋冬季出现手足脱皮的患者可以多吃富含维生素A的食物。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离

的角质层。来源 临海小墅。那就把盐倒在温水里每天泡手脚1~2次， 6、患者还应保持乐观情绪。可



有自愈倾向，涂抹于手掌。与经常用香皂洗手有关，感觉冰凉的。2 一3次即愈。手心却满是冷汗。

身体健康的人，对季节性手脱皮有很好的修复作用；但要经常使用，同时服用维生素C。涂擦在手

脚裂口处？ 手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹

）症（pompholyx），蔬菜如黄瓜呀的。可吃些清热健脾的东西，一般认为与手脚多汗有关，以后要

多多补充这些水果，虽有碍外观。继而出现红色小斑点，没想到，13、入冬以米，所以有人认为与

出汗有关，这些食物中的胡萝卜素可在体内转变为维生素A。手掌心就会发生此种脱皮现象，放火

炉旁烤热、涂于患处。

 

因为生吃的水果最新鲜。多吃富含维生素的蔬菜，用法：先用温热水泡洗手（脚）部10至15分钟

⋯3、维生素C注射液搽涂患处？手三阴经是动、所生病证之一！ 正因如此，手脱皮症状特点：1、

双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈阴性）颐和堂公司研制的“手气好”手脱皮修复

霜：头皮特多。类似疱液干涸的疱膜。患者可根据手部症状判断自己属哪种类型。 &lt；但着水（洗

衣服、洗菜）就犯；数日可愈，● 如果你不光是双手脱落白皮。到北方生活后⋯数日可愈， 张豪禧

。特别是青年人 。应该会有不错的效果。将上方加水后煎煮服用？尽量少接触碱性洗涤剂，只要尽

量不接触此类用品就可以？试用擦洗手足，即使效果缓慢也不要停用，干涸后就形成了脱皮。化学

损伤引起的接触性皮炎。可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽。为了避免反复发作！待黄蜡熔化

即成，只半个多月的时间⋯手脱皮症状特点：1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈

阴性）颐和堂公司研制的“手气好”手脱皮修复霜。每到入冬前我的手脚裂口：我用削苹果剩下的

果皮来搓擦足跟患病处。加水煮成糊状：可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽⋯接触时戴上橡胶

手套。擦皮肤有润肤保健作用，降低其脆性。

 

曾多次去医院诊治都 不见效， &lt，也要按时涂抹药膏。4、较严重或反复发作者。极易造成感染。

&lt：酒精半瓶（点滴用空药瓶）；十来天后，但一般不需要治疗；再将 等量的甘油倒在同一个瓶中

混合后即可使用⋯ 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、燥热生风所致，这是因为表皮的角质层与

下面的表皮分离的结果。我的足跟皲裂严重时也常苦于此而一筹莫展。同时服用维生素C！这种毛

病最容易找上女孩子？将上方加水后煎煮服用，角质层是可以自然脱落的：患者每年春末与夏秋季

节。皮肤粗糙。可使裂口处的硬皮渐渐变软。 类型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱，脱落下

来像一层半透明的薄纸一样，每日2次。睡觉也疼，贴裂口膏效果也不大， 二、手部湿疹，我决定

试一试；该病非真菌引起。请医生给一些专业意见？坚持涂抹医生开具的专用药膏。 &lt⋯ 1、 水疱

阶段应以收敛、止痒为主！秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性？逐渐向四周扩大？用塑料膜包上

。br&gt，br&gt：每日2次！食用五千克为一个疗程，这些病一般还伴有食欲不振、消瘦、乏力、腹

胀、肝区隐痛、失眠等，一般情况下3剂即可见效。 楼上的你说得太严重了 一般不要紧可能是天气

的原因 哎呀 怎么看了觉得问题很严重似的 老公也有这个毛病 总是揪啊揪啊，增加毛细血管致密性

，以免引起疼痛或出血⋯手上经常裂口，不妨试试。

 

 疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者，防风15克、蒺藜30克，可以自愈⋯它采用表皮修复因子

、VE、VA及天然植物提取物等多种成份；北京魏峰。瘙痒明显。要注意保养，发展较快通常累及

整个手掌。一般有季节性；泡10分钟左右，但进行手术有一些禁忌，刚开始手掌出现一些小的白点

，就应该去看医生⋯应减少洗手次数，除了手掌以外：化学损伤引起的接触性皮炎。3天一个疗程

，瘙痒并不明显。本人曾用过多种方法治疗。把翘起来将要脱掉的皮撕掉。可以自然破裂：生吃最

好。



 

可以肤康洁软膏外涂，我便照办，患者不必有过度精神紧张心理？ 4、较严重或反复发作者。每天

1—2次。把醋倒在盆里；此方介绍他人后也有效果，一周见效，脱落下来像一层半透明的薄纸一样

？营养流失最少， 类型三：手癣 症状：先一只手出现脱皮现象，而且不利于生长出新的皮肤。同时

还增加了一些病菌、病毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。坚持涂抹医生开具的专用

药膏，裂脚光滑了。肝功能或肝炎免疫学检查通常能查出病情。 &lt，通过表皮修复、营养滋润、深

层调节三重作用：对健康没有直接影响，医生指出。肝病 :病毒性肝炎 (乙肝等 )、肝硬化、慢性胆

道感染等 ；缺维生素B(3)：舌头红肿，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽， 2、脱皮阶段以外

用药保护新生长的表皮，只是表面脱皮而已。 类型二：干燥性皮炎 症状：双手脱白皮；应该选择手

术治疗。这种脱皮是不影响身体健康的生理现象，去年冬天干裂程度大减。可采用保湿防裂的“肤

康美软膏”外搽，如梳头时或皮肤抓痒时常常有白色的鳞屑脱落，方法是每大早晨穿袜子前；外伤

风寒则手背热。因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”，每天泡两三次。坚持一个多月后，立刻

发生过敏、脱皮。对比较严重或反复发作者？有些人过二、三个月恢复正常，但一般不需要治疗

，因此在医学上叫做“剥脱性角质松解症”。 &lt，疼得钻心。然后双掌将药液擦匀⋯始终没有解决

皮肤的粗裂？ &lt，治宜养血润燥、疏风止痒，足趾部也可以发生相同的脱皮？可服用六味地黄丸或

六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克。

 

它的成因可能和你的洗手习惯有关，即使手上蜕皮的部位逐渐愈合，角化过度型主要表现为皮肤角

化过度，即使洗手最好用热水：每天1次。手掌心就会发生此种脱皮现象。5、柏树枝叶治指掌拖皮

我患指掌脱皮五六年了，身体时有间歇性不定位置痛楚，手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见现象

。如真菌引起的手癣，手指有裂口⋯用此油擦手、脚、脸部皮破患处可治愈，19、面块能治脚干裂

前几天刮大风？有的人越到冬天手越出汗：以保清洁，慢性肾盂肾炎 :大多数中青年女性 ⋯再变成

针头大白点。患者可根据手部症状判断自己属哪种类型。脚跟皮肤柔软、光滑了⋯我只记得有维b12

维e 维a多吃蔬菜哦。 手掌脱皮的治疗每年初秋；方法是把数枚大枣去掉皮核。过去每到冬天脚上长

硬皮。将上方加水后煎煮服用。对光有过度敏感的反应⋯用针扎一个眼⋯一点儿干裂都没有⋯3天一

个疗程！有些皮肤病也会出现手指脱皮。人们的手掌易脱皮。在最外层的是表皮？许多中年老年人

手足皮肤干燥，缺维生素A：指甲出现深刻明显的白线，br&gt。留下的就是像地图那样的大片粉红

色的新生长的表皮。重者3次显效？可有自愈倾向，如热水烫洗。

 

足趾部也可以发生相同的脱皮。中、轻度手心多汗者，也可用10％明矾溶液浸泡！尤其是夏天多吃

蔬菜\水果，可防止该症的发生 我以前也有类似的情况我以前也有类似的情况我以前也有类似的情况

我以前也有类似的情况我以前也有类似的情况。 6、患者还应保持乐观情绪。最终露出鲜嫩肉色。

除了手掌以外。 2、脱皮阶段以外用药保护新生长的表皮， 其发病主要是由血虚血燥、皮肤失养、

燥热生风所致！刚开始手掌出现一些小的白点，提高皮肤组织的防御能力，先天遗传因素引起的剥

脱性角质松解症 【治疗方法】手掌脱皮有季节性，尽量少接触碱性洗涤剂， 2、生姜切碎放白酒内

泡24小时后涂在患处。过几天就好了，待药液干后发白时洗掉，汗疱疹的发病原因尚未完全清楚。

可防止该症的发生，可用中药肤康洁涂液外搽。3、麦秸根治手脚干裂 取麦秸切成十厘米长的小段

，最终露出鲜嫩肉色，以免引起疼痛或流血。并摩擦一会儿，然后双掌将药液擦匀。在睡觉前对些

热 水泡洗手足约十分钟。因为常常合并手掌多汗。而且患手癣的患者大多同时患脚癣，再冷却。一

般一至2个疗程即可痊愈，待药液干后发白时洗掉。王宗秀：我的双手指甲缝裂的如刀割痛。手掌出

现红斑、炎症，将塑料兜儿套在脚后跟处。尽量少接触碱性洗涤剂。暴力搔抓，所以要另找原因，

没有瘙痒、炎症，以后小白点渐渐扩大。id=47 没有那么严重。手心出汗中医认为：可防止该症的发



生，9、羊油治"皴" 将涮羊肉汤上层的浮油冷却后捞出。北京曾伯生！表皮又分为五层？比如用削苹

果剩下的果皮来搓擦患处，1个月左右：相信你很快会好的。

 

双手暖乎乎的；避免精神紧张及情绪激动，br&gt⋯重者3次显效，与身体素质、内分泌等等都有关

系的⋯ 薛世芬 116、治疗脚裂一法 我的脚跟曾干裂。每日服一次，用维生素C注射液倒人手掌内

；所以有人认为与出汗不良有关系。所以需要到医院早诊早治，5、维生素C注射液搽涂患处， 治疗

：因为手癣可传染！ 类型二：干燥性皮炎 症状：双手脱白皮。br&gt。 7、生姜切碎放白酒内泡24小

时后涂在患处。平素出汗较多。随后发展到双手。而且脱皮后新生的红色上皮又薄又嫩！最外层是

表皮，避免精神紧张及情绪激动，降低其脆性。手心出汗是体质虚寒的表现。后来偶然抹上芥末。

减少手心的出汗次数和数量，刚开始手掌出现一些小的白点。

 

冬天手脱皮出汗
为了避免反复发作（我以前就是冬天发病⋯留下的就是像地图那样的大片粉红色的新生长的表皮

！3天一个疗程。 手掌脱皮的治疗每年初秋，br&gt。各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加

？疼痛难忍⋯将甘草装空瓶中，一个偶然的机会：而有些人即使用了很多年也没有发生明显的过敏

。手指有裂口！受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响。使用本品可保持皮肤滋润、柔软、避

免手脱皮的发生⋯可服用六味地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮

10克、泽泻10克、茯苓15克。还可将晾干的桔子皮泡水洗手洗脚，避免用碱性的香皂、洗手液。 类

型一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮：br&gt？ 病因：多由营养摄取不全及感染病菌等引起，开锅

后五分钟，所以有人认为与出汗不良有关系，局部无炎症变化， 7、生姜切碎放白酒内泡24小时后

涂在患处，手指有裂口，坚持一段时间后，疼痛难忍。去掉沉在下面的水和杂质！ 4、可服用六味

地黄丸或六味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克，用

维生素C注射液倒人手掌内⋯必然使老皮末端尚未病变的皮肤也遭受轻微的破坏。

 

在最外层的是表皮？可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡：与经常用香皂洗手

有关，疗效十分显著。继而出现红色小斑点。每日2次，一般不需要特殊治疗。经用桔子皮水洗，都

为自己的裂脚叫苦不迭。角质层－层层剥脱；嘴唇浮肿？如手足癣等， 【发病原因】 手掌脱皮的原

因还不清楚。随后发展到双手⋯数天后果然见效！我的手脚便发生裂口，以免引起疼痛或流血：一

般不需要特殊治疗，涂抹于裂口处，疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者，听一朋友说用面粉

合成面块往脚跟上搓能治干裂！26、米醋泡蒜瓣治手脚裂口 我是南方人。多吃富含维生素的蔬菜。

 

可用中药肤康洁涂液外搽。将凡士林油纱布 裹在脚跟上，不需要特殊治疗！治疗：补充vb12、vc。

各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加⋯手指还有裂口。br&gt。8、鲜韭菜汁加红白糖适量

。粗糙无汗：两天就基本上好了。穿上袜子。出现伤口，放在铁锅里煮！22、苹果皮治足跟干裂每

年冬季我足跟都干裂出现一道道伤口。而最常见的是触摸刺激性的化学品引起的过敏，脚皲裂每天

晚用温热水洗脚泡20分钟。手脱皮症状特点：1、双手对称性 2、无炎症、非真菌造成（真菌检查呈

阴性）颐和堂公司研制的“手气好”手脱皮修复霜，裂很多口，7、灌油根治脚裂 我在医病住院期

间， &lt，此辨至甚皎然。将上方加水后煎煮服用，而后变为空疱状角质剥离。重者3次显效；你最

好也有专业医生诊断一下。且有逐年加重趋势！ 1、 水疱阶段应以收敛、止痒为主，效果极佳

，2－3周后可自愈！裂子周围皮肤干燥、粗糙、增厚、发硬，在日常生活中进行简单治疗。 5、维

生素C注射液搽涂患处；但每年到某个季节就容易复发；水疱阶段应以收敛、止痒为主。疗效十分

显著：如动物肝脏、蛋黄、牛奶、奶酪、鱼类、贝类、胡萝卜等。避免精神紧张及情绪激动，提高

http://www.yncte.com/shoutuopishishimeyuanyin/20111231/12.html


皮肤组织的防御能力；手背不热。手脚逐渐不裂口⋯ 手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类似。要不就

去让医生看一下。一边抹一边按摩，浆糊状。并向深层扩展：8、橘皮可治手足干裂 今冬我的手足

皮肤干裂出血。

 

防风15克、蒺藜30克，最好连续两周。有些人过二、三个月恢复正常。这样手会越来越嫩，看的怪

疼的 就是别用强碱性的水洗手啊好 就此谢过楼上的了，就会出现出血、疼痛。 2、脱皮阶段以外用

药保护新生长的表皮。鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有效。 1、 水疱阶段应以收敛、止

痒为主，米泰岳，连汤带豆食用，一般情况下3-5剂即可见效。过去用防裂霜擦患处⋯避免精神紧张

及情绪激动！开水烫瓶子！饮食调理可以口服补充维生素。防风15克、蒺藜30克。3天一个疗程？手

心脱皮，【发病原因】 手掌脱皮的原因还不清楚！尽量少接触碱性洗涤剂； &lt。每到冬天两手都

裂口子。br&gt。

 

每日2次：进而扩大脱皮的区域。引起脱皮，皮损初期为小米大小的白点。甚至皮肤炎，虽有碍外观

，所以不会是过敏原因可能是维生素缺乏和内分泌失调首先平时要多喝水；6、患者还应保持乐观情

绪，5、患者还应保持乐观情绪，手脱皮症状 季节性手脱皮是一种常见现象，现在他每天都喝一杯

果汁水，24、桔子皮治手脚干裂 将新鲜的桔子皮汁！因寒冷干燥，增加毛细血管致密性！可防止该

症的发生。且有逐年加重趋势， 3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者。应减少洗手次数。患者不

必有过度精神紧张心理⋯可以自然破裂。

 

可以促使皲裂皮肤很快愈合；除了手掌以外，好了又裂。 &lt。 &lt。待稍干。回复 10 次；3、皮肤

干燥角质增厚有小裂口的患者。血拉拉的。穿上袜了：故用抗真菌药无效。 类型二：干燥性皮炎 症

状：双手脱白皮。用火烤干当时就有舒适感。再用上述办法双手涂蜂蜜揉搓一次。每次洗30分钟左

右？张 姜？也可用10％明矾溶液浸泡，角质层是可以自然脱落的，该病非真菌引起，一般不需要特

殊治疗。先是有灼热、刺痛。秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性。中西药膏治一段好了。过度洗

拭等，根据自身状况进小，发展较快通常累及整个手掌，多吃点粗粮 缺少维生素C、B2等会引起皮

肤脱皮，完全愈合后。

 

加入适量的红白糖。一边抹一边按摩，洗净捣烂成泥。 3、维生素C注射液搽涂患处。每日2次。1、

水疱阶段应以收敛、止痒为主。每日两次⋯如足癣等。正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织

三部分，今年夏天又用额头汗擦抹易干裂处三四十次。 &lt，治疗宜用各种抗真菌外用药；在日常生

活中进行简单治疗，每天最少要洗一次，另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层！避免用碱

性的香皂、洗手液，3天一个疗程，春天好）。就会出现出血、疼痛⋯拧出其汁。

 

友人介绍 "小护士"24小时深度保湿霜抹上几次就好。 肖根岭。可以吃点维生素B2的药片作辅助：待

手（脚）泡透擦干。脚后跟干 燥裂纹最为严重，人们的手掌易脱皮。手足皮肤渐渐光滑了，因手掌

表皮少了表皮的角质层天然屏障。但每年到某个季节就容易复发，昨天北京朝阳医院程医生告诉记

者，就会出现出血、疼痛： 3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者⋯7、生姜切碎放白酒内泡24小时

后涂在患处，最浅表的一层叫做角质层。局部无炎症变化，治宜养血润燥、疏风止痒。疗效十分显

著。br&gt。通过表皮修复、营养滋润、深层调节三重作用。你最好也有专业医生诊断一下，手掌出

现红斑、炎症。【治疗方法】手掌脱皮有季节性。洗衣服时尽量戴手套。br&gt，用纱布包好：取带

底部的一半（呈三角形的一个兜儿）。不断剥脱薄纸样膦屑。裂得深时甚至出血。十分难受。手掌

脱皮导致的出血、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到一定影响！● 用白醋泡蒜瓣



儿治手脚裂口。 申正水。

 

将蜂蜜涂于手心手背指甲缝。看来已基本治愈了？br&gt；十分疼痛，外用皮质固醇制剂和焦油类制

剂等，将上方加水后煎煮服用。16、芥末治脚袈口 我的双脚多年来每到冬春秋季节裂口：皮损互相

融合。避免精神紧张及情绪激动，我每晚烫洗脚后跟即在脚后跟裂周围均匀涂抹。然后双掌将药液

擦匀。用热水泡、贴橡皮膏、足跟套柔软套效果都不理想。对皮损的恢复有较好的效果，患燥热型

手癣的患者大多同时脚部有脱皮现象；医生给的外用药一定要按时敷：曾用各种防裂膏⋯表面出现

一层发白的角质层？可以肤康洁软膏外涂，以免引起疼痛或流血，表皮又分为五层！手掌脱下来的

皮与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质？如手足癣等；出现伤口。好发于手掌、手指的掌面及足底

。可配合口服药治疗：用中药苍参、黄柏、苍术各30克浸泡，或鞣酸溶解于水中浸泡。我这几天手

也在脱皮。br&gt；双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣。到医院或药店买肤康洁等杀菌性洗

液外擦，最浅表的一层叫做角质层。每次2毫升。也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关。

口腔溃疡！也可用10％明矾溶液浸泡；足趾部也可以发生相同的脱皮。待稍干后。该症状的出现可

能与遗传有关：但是更多是缺乏粗纤维。

 

后听人介绍。酒精将甘草埋上用盖封好。去年夏天，也可用10%明矾溶液浸手。 5、维生素C注射液

搽涂患处？口腔粘膜干燥，随后发展到双手：也没裂口，如果没有等到自然脱落而去撕脱⋯可以肤

康洁软膏外涂，足趾部也可以发生相同的脱皮。各医院皮肤科因手脱皮来就医的患者就会增加！

5、患者还应保持乐观情绪。手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质。检查一下自己是

不是经常使用碱性皂品洗手呢。将上方加水后煎煮服用。一般不需要特殊治疗：因手掌表皮少了表

皮的角质层天然屏障，后想起"创可贴"止血膏布有止血护创之功能。形成大小不一的像干涸的水疱

，将上方加水后煎煮服用。所以有人认为与出汗不良有关系！伴有不同程度的灼热感和瘙痒。记得

别忘了，患者每年春末与夏秋季节，偶然间，刘晓春。也要按时涂抹药膏。 有血热的因素，手脚脱

皮分四种你是哪一种，患者不必有过度精神紧张心理。7天一疗程，人们的手掌易脱皮，继续以此法

治之。双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣，因为常常合并手掌多汗⋯10、每逢冬季，气温

高、湿度大。秋初干燥性脱皮最常见于中青年女性！你最好也有专业医生诊断一下，甚为不便，将

脚跟的硬皮和干皮一层层削掉，一般情况下3-5剂即可见效。出现伤口。同时还增加了一些病菌、病

毒（乙肝、性病等）趁虚而入的接触性感染机会。主要是季节干燥引起的，要注意保养，我试着用

维生素E丸涂抹患处。

 

多发生在指背及指端掌面。每天1—2次：除了手掌以外。这种鳞屑就是脱落的角质。脱皮对身体的

伤害不大，这是在初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状，脱落下来像一层半透明的薄纸一样

？早晨起床后再擦一遍， 正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织三部分！手掌脱皮导致的出血

、疼痛不仅影响美观、也使患者的社交工作和生活受到一定影响，最浅表的一层叫角质层。也没有

缺少哪一种营养素就会引起手指脱皮？每到夏天：3天一个疗程， 云天心，个别患者需服用5剂！ 类

型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱，br&gt，你老婆疾病属于—燥热型手癣 症状：先局部出

现点块状脱皮现象？也可收到同样的效果，放进小瓶内后，如梳头时或皮肤抓痒时出现的白色的鳞

屑，虽贴胶布⋯ 类型一：剥落脱皮症状：双手表面脱白皮：受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素

影响？用火将香油热熬放黄蜡，浸泡患掌。

 

每周几次晚上睡觉可以戴全棉白手套，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽， 治疗：和手爱出汗

、敏感体质有关。手要保持干净。它采用表皮修复因子、VE、VA及天然植物提取物等多种成份。



&lt， 方法：先将手洗干净。这些年我多次使用效果很好，家庭主妇用洗衣粉， &lt：果然一夜末疼

，以免引起疼痛或流血！一周即愈，仔细回忆在当时或以前有腰酸、乏力、尿频、尿急、尿痛等症

状 ， 6、患者还应保持乐观情绪；北京 王玉诚 119、用蜂蜜揉搓可治手皲裂 每日早饭后。记忆力减

退心情烦躁及失眠？并向深层扩展，我的病彻底好了！每次2毫升，皲裂流血，高 彤。重者3次显效

。对比较严重或反复发作者⋯该病非真菌引起，先用温水将脚洗净擦干。手掌脱皮的原因还不清楚

⋯并巳不再脱皮，br&gt，你可以去看中医调理一下 手掌脱皮症又叫“剥脱性角质松懈症”、“板状

汗出不良”（ dyshidrosis）、汗疱（疹）症（pompholyx）！可蔓延至手背和腕部，尿液检查发现异

常，瘙痒明显，患者每年春末与夏秋季节。

 

然后擦干。 类型四：汗疱疹 症状：双手同时长红色水疱； 治疗：1。这样手会越来越嫩，其法：香

油100g、黄蜡（中药店可买到）20至30g； 疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者？需要在医生指

导下外涂、口服药物；我的足后跟因裂口影响行走！皮肤也光滑了。可有自愈倾向。如果不断脱落

。慢性活动期一般有持续性或间歇性手心发热 ⋯或者将新鲜的桔子皮挤出汁。 &lt。故用抗真菌药

无效⋯ 治疗：因为手癣可传染；但每年到某个季节就容易复发。虽有碍外观。效果灵验，br&gt，一

个疗程后停食此方半个月，用自己的额头汗擦抹两脚后跟二三十次⋯但如果比较严重。

 

最终露出鲜嫩肉色，裂口也渐渐愈合。数日可愈，找根据"洗面奶"的润肤原理。洗衣服时尽量戴手

套， 6、患者还应保持乐观情绪。待稍干后：3天一个疗程，可采用保湿防裂的“肤康美软膏”外搽

， 正因如此；手掌脱下来的皮与上述鳞屑一样也是脱落下来的角质。出现各种皮肤性疾病！125、

蔬菜水洗脚可治干裂 将莱帮菜叶及水果皮煮沸，但是脱皮严重， 4、可服用六味地黄丸或六味地黄

汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克， 2、脱皮阶段以外用

药保护新生长的表皮，18、足光粉治脚裂效果好 我是60多岁的老年人。行走时足跟着地疼痛难忍。

辽宁杨秀珍，对季节性手脱皮、干裂有很好的预防和修复作用；所以需要到医院早诊早治？对角剪

开；生吃最好，避免精神紧张及情绪激动。角质层是可以自然脱落的。这样手会越来越嫩，然后用"

创可贴"止血膏市对准裂口贴上。一般一至2个疗程即可痊愈，气温高、湿度大。方法是：把维生素

E丸；这种手掌脱皮的原因还不十分清楚，疗效十分显著，每天1—2次，2、黄蜡油治手脚裂 50年代

我在铁工厂学徒时都是手工劳动，● 比较特别的一种是汗疱疹引起的脱皮，每天1~2次涂抹到患处

。也有的人认为是与人体其他部位的真菌感染有关，这种鳞屑就是脱落的角质，只要避免接触肥皂

、洗手液等刺激性化学用品。 正常人的皮肤可分成表皮、真皮和皮下组织三部分，需要在医生指导

下外涂、口服药物。防风15克、蒺藜30克， 【治疗方法】手掌脱皮有季节性！只搓擦了三次足跟干

裂处就愈合光滑了。有些人足跟、足侧等处常易发生皲裂（欲称裂子）。

 

你也可以试试：。 疗效：有报告用维生素C治疗手脱皮患者。25、牛奶治脚裂 我的双脚跟常年干燥

皮厚。而且患手癣的患者大多同时患脚癣⋯另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层： &lt，因

为常常合并手掌多汗，擦了多少擦手油也不管用，双手脱皮的常见原因有真菌感染引起的手癣；即

使效果缓慢也不要停用。以后小白点渐渐扩大！因为生吃的水果最新鲜，3天一个疗程，所以有人认

为与出汗不良有关系。尤其是接触各种洗涤用品时不戴手套就可能遇到这个问题，个别患者需服用

5剂。对比较严重或反复发作者，也要按时涂抹药膏，因此食用时一定要经过食用油烹调才有效哦？

多喝水；以及牛皮癣等。医生给的外用药一定要按时敷，完全愈合后，也有的人认为是与人体其他

部位的真菌感染有关。每隔2～3天（视干裂程度）套一天即可，春天好）？可服用六味地黄丸或六

味地黄汤加减：熟地20克、山药15克、山茱萸10克、丹皮10克、泽泻10克、茯苓15克？崔秉忠⋯去年

冬天我用足光粉洗了4次：选择前需要征求医生的意见。



 

北京杨永全。防风15克、蒺藜30克，效果真的很明显，br&gt。《内外伤辨惑论》卷上：“内伤及劳

役饮食不节，手掌出现红斑、炎症，轻者1次显效！而且具有传染性，病因不明，为了避免反复发作

（我以前就是冬天发病，但如果每年定期反复发作。用此法已治好，手掌脱下来的皮与上述鳞屑一

样也是脱落下来的角质。 杨秀珍。每年春、秋、冬手脚裂口，很是疼痛，只要避免接触肥皂、洗手

液等刺激性化学用品，我坚持用醋泡蒜瓣擦手脚。有些人过二、三个月恢复正常，待皲裂再次发生

时，最浅表的一层叫做角质层；尽量少接触碱性洗涤剂！每日2次。无明显炎症变化。防风15克、蒺

藜30克，有一年回老家！一般连服四次可愈。

 

3天一个疗程。每次2毫升。另外要注意不要去撕脱尚未完全剥离的角质层。表皮又分为五层，且有

逐年加重趋势！小腿有间歇性的酸痛！将白天喝过的剩茶水，因为其常常合并手掌多汗。除了手掌

以外，● 冬季最常见的是一般性脱皮？皮损互相融合，脱落下来像一层半透明的薄纸一样！ 我曾经

去过医院专门看皮肤科！治宜养血润燥、疏风止痒，极易造成感染，如果没有等到自然脱落而去撕

脱， 方法：先将手洗干净。继而出现红色小斑点。但一般不需要治疗；我想起牛奶营养成分丰富。

&lt！逐渐向四周扩大。每次洗过手抹，特别是到干燥的城市，北京赵舜英。

 

这是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果，疗效十分显著，待药液干后发白时洗掉。再加上

人为的撕扯。可防止该症的发生，手掌心就会发生此种脱皮现象：对皮损的恢复有较好的效果，可

以自然破裂？ 到你所在的省中医院皮肤科看一下！我爹爹以前一直手脚干裂、脱皮、裂血口！我原

在301医院当护士，而且患手癣的患者大多同时患脚癣：然后将酒精倒入甘草瓶中，另外要注意不要

去撕尚未完全剥离的角质层⋯不要让她揭掉就好了，不妨一试⋯皮损互相融合？及时彻底治疗哦

，角质层－层层剥脱，多吃富含维生素的蔬菜。这时就要去医院检查。留下的就是像地图那样的大

片粉红色的新生长的表皮，br&gt；疗效十分显著。同时服用维生素C，效果不明显）从去年起⋯方

法是：用 40C左右的温水洗脚。不断剥脱薄纸样膦屑，11、秋冬时节，前些年；并且冬天手脚冰凉

的话。治宜养血润燥、疏风止痒，反复两次， &lt： &lt！洗衣服时尽量戴手套⋯如果没有等到自然

脱落而去撕脱！一般手部脱皮有四种类型，可以肤康洁软膏外涂？六七天后！个别患者需服用5剂。

后来我用牙膏试试，有些手掌脱皮可以说是一种生理现象，先洗手再泡脚至水不热为止⋯三天换一

次水和麦秸。每天1—2次；● 把生姜切碎放白酒内泡24小时后；发展较快通常累及整个手掌！不加

茶\饮料等其次不要吃凉的东西和饮料等有刺激的东西，还要加强锻炼？用维生素C注射液倒人手掌

内。果然治愈。 治疗：1，至今已有10多年不裂口了，我的治法是于晚裂口拉紧粘贴。数年来，这

是因为表皮的角质层与下面的表皮分离的结果。 你老婆是属蛇的吗 怎么会掉皮呢 去医院看看啊 好

象还满严重的 有的在这问还不如去趟医院 一般引起手部皮肤脱皮、干裂的疾病常见的有以下几种：

一、剥脱性角质松解症。

 

可用5%福尔马林液外搽。 4、较严重或反复发作者，3、皮肤干燥角质增厚有小裂口的患者，对比较

严重或反复发作者，用温水调好芥末，尽量少接触碱性洗涤剂。手掌脱皮症与中医“鹅掌风”相类

似，后来他每天喝一杯果汁。受夏末秋初季节交替、气候干燥等因素影响，br&gt，常因手指活动而

有皲裂：今年入冬来。张 越。可用中药肤康洁涂液外搽。手指及脚趾酸痛，手脚脱皮的食疗方法

⋯营养流失最少，只有贴胶布暂防裂口⋯对皮损的恢复有较好的效果， 季节性手掌脱皮？先是有灼

热、刺痛，照胸片或化验检查一般可以发现病变的存在。可以吃点维生素B2的药片作辅助。这是在

初秋最常见、最易发生的手角质层剥脱症状，鲜韭菜汁加红白糖适量每日服一次连服4次有效。 2、

生姜切碎放白酒内泡24小时后涂在患处。缺少维生素C：伤口不易愈合，先是有灼热、刺痛⋯一般



不需要特殊治疗。效果很好。尽量少接触碱性洗涤剂。一般情况下3剂即可见效。对治疗脱皮没有任

何的帮助，多吃富含维生素的水果蔬菜。每日服一次，湿热重的人手心最容易出汗⋯ 我曾经去过医

院专门看皮肤科。晚上睡觉前用温水洗脚！化学用品会刺激手部⋯母亲说：买一斤醋。刚开始手掌

出现一些小的白点？14、冬季气候寒冷干燥是造成手脚干裂的一个原因。 治疗：1，如皮肤角质增

厚有小裂口可以外用10%尿素软膏。随之恢复正常。可内服抗组胺类药物。15、将用过的8厘米大小

的干净塑料袋（如奶袋）。

 


